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 بیمار و همراه گرامی:

 و یآگاه افزایش به منجر و شده محسوب درمان فرایند از مهمی جزء " خانواده و به بیمار آموزش "

 هایتن در و آن علائم تشدید یا بیماری مجدد بروز احتمال خود، کاهش از مراقبت در بیمار توانایی

 .شودمی درمانی اقدامات بهتر نتیجه به رسیدن

 
 

های ترساندن اکسیژن و مواد غذایی به قسم ،رسانییکی از اعضای مهم بدن است که وظیفه خون قلب♥

باعث بروز ، دچار تنگی یا گرفتگی شوند ی تغذیه کننده قلبهادرصورتیکه رگ .عهده داردمختلف بدن را بر

 . گردداحساس ضعف و خستگی در هنگام فعالیت و استراحت می ،تنگی نفس ،تپش قلب ،درد قفسه سینه

، ورت صلاحدیدآنژیوگرافی و درص های لازم ازجمله بررسی نوار قلب، اکو و یا بررسیاین شرایط  معمولا در

 شود.درمان دارویی، آنژیوپلاستی)فنرگذاشتن, یا بالون(و یا جراحی قلب انجام می

 :قبل از جراحی قلب ،بیمارهای پرستاری جهت مراقبت

 .تنظیم می شودباید  اگر شما بیماری دیابت داشته باشید, میزان قند خون شما-

 نجام شود.اگر در آزمایشات شما اختلال در کارکرد کلیه دیده شود باید اقدامات لازم قبل از جراحی ا-

 است. بهداشت دهان و دندان قبل از انجام جراحی بسیار مهم-

 اگر واریس پا دارید، پزشک را مطلع کنید. -

 غزی دارید به پزشک خود اطلاع دهید.در صورتیکه سابقه سکته م-

ور این هر بیماری زمینه ای که داشته باشید توسط متخصصان مشا ،در هر صورت نگران نباشید

 مرکز ویزیت شده و اقدامات درمانی لازم برای شما انجام می شود .
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  قلب: قبل از عمل جراحیآموزش های 

هند کرد و شما دیدار خوامتخصص بیهوشی و کارشناسان بیهوشی اولین افرادی هستند که در اتاق عمل با 

شما خواهند  از شما سوالاتی درباره سوابق بیماری و حساسیت های دارویی شما و سوالاتی مانند این را از

 لطفاً با آنها همکاری کنید. ،پرسید

 

 این عمل جراحی تحت بیهوشی عمومی انجام می شود و شما به یک خواب عمیق فرو می روید. 

 

ام می دهد، کار اندازه گیری فشار خون، ضربان قلب، و اکسیژن در خون شما را انجشما به مانیتوری که 

 متصل می شوید.
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و مایعات  ( بر روی دست یا بازوی شما قرار می گیرد تا آنتی بیوتیک ها، داروهاIVیک خط داخل وریدی )

د و سوزش شود که کمی در میرگ وریدی تزریق در ابتدا، به شما یک آرام بخش از طریق  را دریافت کنید.

ست داروی   دارد. شرایط تان دریافت ن      قبل ازممکن ا ست را با توجه به  مایید که بیهوشی که نوعی مسکن ا

تان خشووک شووود . آلودگی پیدا کرده و مختصووری دهان باعث می شووود احسوواس آرامش بیشووتر و خواب

 و از شوما می خواهد نفس عمیق متخصوص بیهوشوی ماسوک اکسویژن را روی دهان و بینی شوما قرار داده      

 بکشید.

 

 شما بسیار سریع به خواب می روید پس از این، شما چیزی از عمل را بخاطر نخواهید آورد.

 هنگامی که شما خواب هستید، لوله ای در نای شما برای کمک به تنفس قرار داده می شود.

 

 گردن متصل می شود. رگ وریدی مخصوص دیگر، برای اندازه گیری فشار در قلب، بر روی

 لوله ای نیز در مثانه برای تخلیه ادرار قرار داده می شود.
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 ،باشند نتظر م بیمارستان  در حالی که شما در اتاق عمل هستند، اعضای خانواده شما می توانند در لابی اصلی     

 خانواده شما از آغاز عمل و پایان آن مطلع می شوند.

شش   شد، اما زمان برای بیماران مختلف متفاوت    معمولا عمل جراحی، از چهار تا  ست.  اساعت طول می ک

ش      شتر یا کمتری طول ک شما زمان بی شوند   اگر عمل جراحی  شما نباید نگران  به احی ، پایان جرید خانواده 

  .رسانده خواهد شداطلاع خانواده 

صله بعد از عمل به   ستار    ICUبلافا شده در آنجا بهوش خواهید آمد. پر صص مراقبت قلب منتقل  های  متخ

 شماست تا زمانی که شرایط تان پایدار شده و بیدار شوید . کناردر  ،ویژه

 
  48تا   72ظرف قلب، مدت زمان اقامت متفاوتی دارد با این حال بیماران به طور کلی              ICUهر بیمار در  

ستری  ساعت در این واحد  ستن  ب شرفت       ه شما در حال پی ساس کرد که  شما اح شک   کافی در د. وقتی که پز

شما در آنجا باقی خواه       شما را به بخش جراحی قلب منتقل می کند.  ستید  سلامت تان ه ماند تا  دیبازیابی 

 زمانی که ترخیص شده به خانه بروید.

درمان اطلاع  ولی روند درمان شما به آنها توسط کادر خواهند داشتنICU در  را خانواده تان اجازه ملاقات

 داده خواهد شد. 

 

ید و هر گونه      آوردن گل از  مار خودداری کن مار  برای عیاد مواد غذایی که    های طبیعی برای عیادت بی ت بی

 رسانده شود.به تایید پرستار شود باید آورده می
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 وضعیت شما بلافاصله پس از عمل

)دستگاه مکانیکی شما وارد شده و به ونتیلاتور نایاز طریق دهان یا بینی به داخل  نایلوله داخل  :تنفس

کفایت و  نفس بات. ونتیلاتور تنفس را برای شما تا زمانی که شما بیدار شده و قادر به تنفسی( متصل است

پس ای ویژه و ساعت بعد ازعمل توسط تیم مراقبت ه 8تا  6 لوله معمولاانجام خواهد داد. مطلوب شوید، 

.اید خارج خواهد شداز آنکه مطمئن شدند شما آماده  

 

ما قادر به صحبت ه این لوله از راه حنجره )تارهای صوتی( عبور کرده و به نای شما وارد می شود. شاز آنجا ک

د و ضمن حفظ نگران نباشی ،وله به شما متصل است نخواهید بودکردن و یا هر گونه صداها در حالی که این ل

 همکاری نمایید.  پرستارآرامش با 

 

 

ما، لوله تمیز برای پیشگیری از عفونت و بهبود تنفس شاست در حالی که لوله داخل نای شما قرار دارد لازم 

دارد و تنها  که موضوع بسیار مهمی است. به این عمل ساکشن گفته شده و نیاز به همکاری متقابل شما گردد،

 چند ثانیه طول می کشد.
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ت اقدام کنید. برداشته شد، از شما خواسته می شود که به سرفه و تنفس عمیق در هر ساع نایپس ازآنکه لوله 

وتاهی شما قادر به صحبت کردن می شوید اما گلو شما ممکن است برای مدت ک نای، لوله خارج کردنبا 

 پس از آن درد داشته باشد.

 

شما را   چسبانیده می شود تا ضربان قلب   بر روی قفسه سینه شما چندین سیم بطور موقت      :مانیتور قلب

هد. هر  ( را ردیابی نموده و بر روی صوووفحه مانیتور انتقال د     ECGنمایش دهد و بطور مداوم نوار قلب )    

 ههشدار دهند خاصی است که بسیار حساس است، در صورتی که صدای          دهندهزنگ هشدار مانیتور دارای 

 ار اطلاع دهید.یم ها دست نزنید و اگر مشکلی داشتید به پرستتان رسید نباید نگران شوید. به این سبه گوش

اخل سیم کوچکی در سمت چپ قفسه سینه شما بر روی پوست تان قرار دارد که به د :باتری قلبسیم 

ضطراری قفسه سینه فرو رفته است. هدف از این سیم ایجاد و افزایش ضربان قلب و پیشگیری از شرایط ا

ن ناراحتی کند ، این سیم قبل از رفتن به خانه با کمتری عمل جراحی قلب بروز است که ممکن است بعد از

 خارج خواهد شد. 

ف از این به طور کلی، شما یک یا دو لوله در قفسه سینه خود خواهید داشت، هد :لوله های قفسه سینه

در صبح روز  لوله ها لوله ها تخلیه خون و مایعات از حفره قفسه سینه به دنبال عمل جراحی است. اغلب این

روز  3ا ی 2بعد از عمل جراحی برداشته شود، اما گاهی اوقات ممکن است لوله ها بدلیل ترشحات به مدت 

شد، خارج می  اما در نهایت و با آمادگی و همکاری شما طی آموزشی که به شما داده خواهد نیز باقی بمانند

 شوند. 
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از طریق خطوط وریدی که بر روی دست و یا گردن شماست خون، مایعات و آنتی  :(IVخط وریدی )

 بیوتیک را دریافت خواهید کرد. 

ل از انتقال به بخش قببرای شما لوله ای قرار داده خواهد شد تا مثانه شما را خالی کند، این لوله  :سوند مثانه

 .خواهد شدبرداشته  جراحی قلب

ما در تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد برش ها، موقعیت و وضعیت شمیدرد  :درد پس از عمل جراحی

واست که خبستر و.... در صورت احساس ناراحتی به سرعت پرستار خود را مطلع کنید آنها از شما خواهند 

ما انجام شگذاری کنید و متناسب با آن دارو و اقدامات لازم برای نمره 10-0درد خود را در یک مقیاس 

 خواهد شد . 

 

را X گروه تصویربرداری پس از عمل جراحی از قفسه سینه شما عکس اشعه  قفسه سینه:X عکس اشعه 

ه و با در زمان های مختلف و در طول اقامت در بیمارستان خواهند گرفت پس در این خصوص آمادگی داشت

 ایشان همکاری نمایید.
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است  بعد از عمل جراحی برای بیماران غیر معمول نیست ممکناختلال در حرکت روده  :عملکرد روده

شته باشید. داروهای اضافی)ملین( برای کمک به حرکت روده را برای اولین بار بعد از عمل جراحی نیاز دا

الیت زود فع د داد.نملین خواهی به شما دارو باشید، اگر سه روز بعد از عمل جراحی اجابت مزاج نداشته

 هنگام، خارج شدن از تخت و راه رفتن تحت نظارت پرستار برای حل این مشکل بسیار موثر است. 

حد ممکن  اشتهای شما ممکن است چند روز بعد به حال طبیعی باز گردد، اما مهم آن است که تا :اشتها

ستار و متخصص تان دریافت نمایید برای این کار با پرتوانایی و افزایش قدرتازگرداندن غذای مقوی برای ب

 تغذیه در صورتی که مایل به خوردن هر گونه غذای خاصی هستید صحبت نمایید.

گی و در طول بهبودی پس از عمل جراحی، شما ممکن است نوسانات خلقی مانند افسرد :تغییرات خلقی

های ناشی شارفا شایع است و معمولا بدنبال به کنیدکه حالتی طبیعی و نسبتیا حتی سردرگمی در زمان را تجر

پرستار  است. مهم این است احساسات خود را با از عمل جراحی و پاسخ بدن به استرس ایجاد شده و گذار

 یا پزشک خود درمیان گذاشته و آنها را تا حد ممکن کنترل کنید.

فتن یار رایج است. حتی فعالیت های ساده مانند دوش گرخستگی بعد از عمل جراحی قلب بس خستگی:

ر طول روز یا پیاده روی ممکن است شما را خسته کند. این نکته بسیار مهم است که فعالیت های خود را د

 به دوره های استراحت و فعالیت سازماندهی نمایید.

آغاز  ،ستسرفه و تنفس عمیق ا شاملریه، که  فیزیوتراپیلوله تنفس،  خارج شدنپس از  :هری بازتوانی

ها برای رزشمرینات ریه کمک می کند. این وخواهد شد. درمانگر تنفسی)فیزیوتراپ( به شما در انجام این ت

 به ها و جلوگیری از تجمع ترشحات، بازگشت شماتی است. با حفظ عملکرد مناسب ریهبهبود شما حیا

 شود.تر محقق میسلامت سریع
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می  درصد از بیماران جراحی قلب رخ 30هذیان پس از عمل در حدود  و هذیان پس از عمل:سردرگمی 

لب در )توهم ( هذیان اغ .دهد. شما ممکن است دچار گیجی شده و چیزهایی را ببینید که وجود ندارند

ن طولانی بیماران مسن، کسانی که سابقه مصرف الکل دارند یا دچار سکته مغزی شده و یا عمل جراحی آنا

کنترل کرد.  توان با کمک اقدامات پرستاری و همچنین داروهای کوتاه مدتهذیان را می .کندبروز می ،شده

 می کشد که شرایط به حالت عادی بازگردد.  معمولا تنها یک یا دو روز پس از عمل جراحی طول

چار حی قلب داز بیماران بعد از جرا ٪30در حدود  :(فیبریلاسیون دهلیزی سریعضربان قلب نامنظم)

ند شوند که ممکن است احساس ضعف و سرگیجه همراه با تپش قلب را احساس کنضربان قلب نامنظم می

ت چند روز اعت و یا مددرمان فیبریلاسیون دهلیزی به مدت چند سرد انواع داروهای لازم برای ادر این مو

تشکیل لخته  و احتمال گردددچار اختلال میشود. در فیبریلاسیون دهلیزی، انقباض هماهنگ قلب استفاده می

 خون وجود دارد.

هر عمل جراحی همراه با خطر عفونت است و اگر سن شما بالاست در معرض خطر بیشتری  :عفونت

تند که د، اضافه وزن، دیابت ، تغذیه نامناسب، سیگار کشیدن و مشکلات کلیوی از عوامل خطری هسهستی

 د. نشواعث افزایش احتمال بروز عفونت میب

دگی ای شامل ورزش، آموزش و مشاوره برای شما به منظور بازگشت به یک زنبازتوانی قلبی، برنامه

 مند شوند.هرهد از نوتوانی قلب بنتوانچه مسن و چه بسیار جوان میافراد کامل و پربار است. تقریبا همه 
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 خلاصه ای از مراقبت های بعد از جراحی قلب در منزل:

 : تنفس صحیح پس از جراحی 

صنوعی مطولانی بودن بیهوشی و اینکه چندین ساعت بعداز عمل از دستگاه تنفسی  ،با توجه به نوع عمل

یشگیری از ممکن است تنفس عمیق یا سرفه برایتان دردناک باشد ولی بمنظور پ ،برای شما استفاده می شود

 بروز عفونت یا سایر مشکلات ریه باید به سه مورد زیر توجه کنید:

دم خود را به چند لحظه نگه دارید و سپس باز و ی کنید نفس عمیق بکشیدسع ،با وجود درد محل عمل -1

شود استفاده اده میه کمکی که در بخش به شما دتوانید از وسیلدهان خارج کنید. برای این کار میآرامی از راه 

 ،زشکید پکنید. )طرز استفاده از آن توسط فیزیوتراپ آموزش داده خواهد شد( در صورت نیاز و به صلاحد

 شود.مسکن هم به شما داده می

سه به منظور خارج شدن ترشحات از ریه در حالت نشسته دستهای خود را به صورت ضربدر روی قف-2

پرستار )یا حتی  های آرام به پشت شما توسط فیزیوتراپ یابه آرامی سرفه کنید. با زدن ضربهسینه بگذارید و 

 شوند.تر خارج می تان( ترشحات راحتهمراهان

 :مراقبت از زخم 

 ها باید تمیز و خشک نگه داشته شوندبخیه 

 ستفاده کنند. برداشته شده است باید از جوراب یا باند کشی ا عروق پیوندیبیمارانی که از رگ پای آنان 

 ،وقع مدر روز و زمان حرکت از باند کشی استفاده نمایید. ولی در زمان استراحت به خصوص در شب

 .باند کشی را باز کرده و پاها را بالاتر از سطح قلب قرار دهید خواب حتما

 زشک به به پزشک معالج خود مراجعه نمایید)قبل از ترخیص زمان مراجعه به پیک هفته بعد از ترخیص

 شود(.شما اطلاع داده می

 ٌذشت این مدت گبخوابید. بعداز  )خوابیده به پشت (باید به حالت طاق باز بعداز عمل ماه 3تا  1معمولا

 توانید با احتیاط به پهلو بخوابید.می

از  ،دهیدرتان را ستون بدن قراوجه نباید دستهای، بلند شدن و حرکت روی تخت به هیچهنگام خوابیدن

 کناره تخت استفاده کنید یا از فردی کمک بگیرید.
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شود استفاده که در بیمارستان به شما داده می قفسه سینهبند محافظ ، باید از سینهحداقل تا یکماه بعداز عمل

 تر ببندید.توانید این محافظ را شلکنید. هنگام خواب می

نشینید.روی صندلی ب توانید حمام کنید وک معالج خود میبا اجازه پزش پس از ترخیص از بیمارستان 

دقیقه در روز  20-30زایش دهید تا حداقل توانید پیاده روی را بتدریج شروع کنید و هر روز آن را افمی

 پیاده روی نمایید.

ماه پس از جراحی خودداری کنید. 2موتور سواری و دوچرخه سواری تا  ،از رانندگی کردن 

 فرت هر دو ساعت قطار یا اتومبیل مسافرت کنید. در هنگام مسا ,دو هفته پس از عمل می توانید با هواپیما

ر با پزشک خود یکبار پیاده شوید و چند دقیقه راه بروید یا حرکات پا را انجام دهید. بهتر است قبل از سف

 مشورت کنید.

 قدام شخصی یا لازم است قبل از انجام هرگونه ا ،در صورتی که یکی) یا بیشتر ( از شرایط زیر را دارید

صورت  کشیدن دندان و ...( پزشک خود را در جریان بگذارید. تا در ,درمانی خاص)نظیر عمل جراحی

 نتی بیوتیک مناسب برای شما تجویز شود.آلزوم 

 افراد دارای دریچه مصنوعی قلب-

 سابقه قبلی ابتلا به آندوکاردیت عفونی-

ای آنها اند یا صرفا بریم نشده)به روش جراحی( ترمماه اخیر 6درزادی که در عرض ی ماهابیماری-

 نت یا مجرای تسکینی کار گذاشته شده است.ش

وسایل  به روش جراحی یا اینترونشن با کار گذاشتن ماه اخیر 6بیماری های مادرزادی که در عرض -

 به طور کامل ترمیم شده است. ،مصنوعی

سیله واند ولی در محل ترمیم یا در مجاورت رزادی که به روش جراحی ترمیم شدههای مادبیماری-

 نقصی وجود دارد. ،مصنوعی کار گذاشته شده

 ای شده اند.ن قلب پیوندی که دچار مشکل دریچهدریافت کنندگا-

 

 

 

 
 

 

 با آرزوی سلامتی برای شما

 حشمتمرکز آموزشی درمانی قلب دکتر  ، قلبکلینیک تخصصی پرستاری 

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد سلامت قلبی خود می توانید سوالات خود را از طریق وب سایت یا با شماره 

 .تلفن زیر مطرح نمایید. در اسرع وقت به سوالات شما پاسخ داده خواهد شد
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